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Lei n° 18.026, de 09 de setembro de 2024

(Projeto de lei n® 374/2024, dos Deputados Lucas Bove - PL, Gil

Diniz - PL, Guto Zacarias - UNIAO e Paulo Mansur - PL)

Autoriza a criacdo do Programa Cuidar de Quem Educa, no
ambito da Secretaria da Educagdo, e dd providéncias correlatas.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE SAO PAULO:

Faco saber que a Assembleia Legislativa decreta e eu promulgo a
seguinte lei:

Artigo 1° - Fica autorizada a criacdao do Programa Cuidar de Quem
Educa, a todos os profissionais da educacdao no ambito da Secretaria da Educacdo do
Estado de Sao Paulo.

Paragrafo Unico - Para fins da aplicagdo desta Lei, considera-se:

1 - Qualidade de vida: conjunto de normas, diretrizes, praticas e
projetos que integram as condi¢des, a organizacdo, os processos de trabalho, as praticas
de gestao e as relacBes socioprofissionais, com a finalidade de alinhar as necessidades e o
bem-estar dos servidores a missdo institucional;

2 - Bem-estar: a percepcdo de emoc¢des positivas e o sentimento de
satisfacdo dos profissionais da educacdo com relacdo a organizacdo e as condi¢bes de
trabalho, as praticas de gestdo, ao envolvimento afetivo com o desenvolvimento de suas
tarefas e as possibilidades de reconhecimento simbdlico;

3 - Saude integral: visao integrada do profissional de educa¢do como
um ser biopsicossocial, com demandas nas diversas areas da vida, incluida a do trabalho.

Artigo 2° - S3o diretrizes do Programa Cuidar de Quem Educa para
os profissionais da educacao:

| - Promover a integracdao do bem-estar, incorporando conceitos,
praticas e projetos relacionados a qualidade de vida, saude integral e bem-estar emocional;

Il - Criar e manter ambientes fisicos, emocionais e sociais saudaveis
dentro das unidades escolares e administrativas, proporcionando espacos seguros,
acolhedores e inclusivos que promovam o bem-estar de alunos, professores e
funcionarios;

lll - Implementar a¢des e programas especificos para promover a
saude mental e emocional de toda a comunidade escolar, oferecendo suporte psicolégico e
psiquiatrico, atividades de relaxamento, meditacdo, terapia artistica e outras praticas que
contribuam para o equilibrio emocional;
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IV - Estimular a ado¢do de um estilo de vida ativo e saudavel,
incentivando a pratica regular de atividades fisicas, alimentacdo balanceada, habitos de
sono adequados e a reducao do sedentarismo entre alunos, professores e funcionarios;

V - Fornecer educacdo e orientacdo sobre temas relacionados ao
bem-estar, como habilidades sociais, gestdao do estresse, resiliéncia emocional, prevencao
de doencas, autocuidado, desenvolvimento pessoal e gestdo financeira, por meio de
palestras, workshops, materiais educativos e programas de capacitacdo para professores e
equipe técnica.

Paragrafo unico - As diretrizes do Programa Cuidar de Quem Educa,
de que trata este artigo, deverdao ser desenvolvidas por meio de planos de qualidade de
vida no trabalho, mediante participacdo ativa e escuta dos profissionais da educa¢ao em
perspectiva preventiva.

Artigo 3° - Para fins de planejamento e implementacao das a¢des do
Programa, deve-se considerar as seguintes dimensdes:

| - Mental: implementacdo de estratégias e projetos para
fortalecimento da saude psicoldgica, psiquiatrica e cognitiva, visando o desenvolvimento de
habilidades de enfrentamento e resiliéncia diante de desafios emocionais e mentais.

Il - Fisica: adocdo de praticas e habitos saudaveis que promovam a
integridade do corpo humano, incluindo atividades fisicas regulares, alimentacdao
balanceada e cuidados preventivos de saude.

lIl - Social-Emocional: estimulo a participacdo em atividades que
favorecam a interag¢do social positiva, a construcdo de vinculos afetivos e a integragdo com
a comunidade, visando o0 senso de pertencimento e apoio mutuo, bem como
implementacdo de estratégias para o desenvolvimento da inteligéncia emocional, incluindo
0 reconhecimento e manejo adequado das emoc¢des, a promoc¢do do autoconhecimento e
a busca por equilibrio emocional;

IV - Financeira: desenvolvimento de habilidades de gestao financeira
responsavel, incluindo o planejamento orcamentario, o controle de gastos, a busca por
fontes de renda estaveis e a tomada de decisfes financeiras conscientes para garantir
estabilidade econdémica e bem-estar.

Artigo 4° - A Secretaria da Educacdo podera celebrar contratos,
convénios e parcerias, em conformidade com a legislacao vigente, para implementacao do
Programa.

Artigo 5° - Fica facultado as institui¢des privadas de ensino a adesao
ao Programa de que trata esta lei, mediante recursos proprios.

Artigo 6° - As despesas resultantes da aplicacdo desta lei correrdo a
conta das dotacbes préprias consignadas no orcamento vigente, ficando o Poder Executivo
autorizado a abrir para o corrente exercicio, se necessario, créditos suplementares.

Artigo 7° - A Secretaria da Educacdo podera expedir normas
complementares para cumprimento da presente lei.

Artigo 8° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Palacio dos Bandeirantes, na data da assinatura digital.
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Tarcisio de Freitas
Renato Feder
Secretario da Educacdo

Gilberto Kassab
Secretario de Governo e Relacdes Institucionais

Arthur Luis Pinho de Lima
Secretario-Chefe da Casa Civil
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